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Herzlich willkommen

Herzlich willkommen auf der Homepage 
der Parkinson Selbsthilfegruppe Bremerhaven

(Regionalgruppe Bremerhaven der Deutschen Parkinson Vereinigung e. V.)

Zu unserer Regionalgruppe gehören an Parkinson Erkrankte mit ganz unterschiedlichen Symptomen sowie deren Angehörige. 
Sie wurde 1983 gegründet und hat zur Zeit ungefähr 70 Mitglieder.

Wir treffen uns regelmäßig zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch, zu Informationsveranstaltungen und zur Freizeitgestaltung.

Bei unseren Treffen können Sie erfahren, dass Sie mit den eigenen Problemen und Ihrer Situation nicht allein sind und entdecken neue Wege Ihre Probleme im Alltag zu bewältigen und bekommen viele praktische Tipps. 
Zudem können Sie sich über Möglichkeiten von Diagnose und Therapie, von Betreuung und Pflege und sozialen Hilfen gut informieren.

 

Manche Tage sind besser, manche schlechter.

Suche nach dem Segen, nicht nach dem Fluch.

Sei positiv, bleibe stark und ruhe Dich aus.

Du kannst nicht alles tun, aber Du kannst Dein Bestes geben!
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